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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Opanowanie wiedzy i umiejetnosci praktycznego doboru réznych form
aktywno$ci ruchowej, prowadzenia =zajg¢¢ rekreacyjnych z osobami
niepelnosprawnymi, programowania aktywnos$ci fizycznej, jako formy
rewalidacji osob niepetnosprawnych.

Tresci programowe:

Zajecia praktyczne

1. Znaczenie zabaw i gier ruchowych w procesie rewalidacji oraz aktywizacji
0s0b z niepetnosprawnosciami.

2. Metodyka doboru, modyfikacji i prowadzenia zabaw oraz gier ruchowych
dostosowanych do rodzaju i stopnia niepelnosprawnosci.

3. Organizacja i bezpieczenstwo zaje¢ z wykorzystaniem zabaw i gier
ruchowych dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.

4. Zabawy i gry integracyjne wspomagajace rozwoj sprawnosci fizycznej,
spotecznej i emocjonalnej 0sdb z niepetnosprawnosciami.

5. Zabawy i gry rozwijajace koordynacje ruchowa, orientacj¢ przestrzenng
oraz rOwnowage.

6. Zabawy i gry z wykorzystaniem przybordw i specjalistycznego sprzetu

adaptowanego.

7. Zabawy i gry w srodowisku wodnym jako forma wspomagania procesu
rewalidacji.

8. Formy muzyczno-taneczne jako element gier i zabaw dla o0s6b
niepetnosprawnych.

9. Programowanie zabaw i gier dla 0sob z niepetnosprawnosciami w réznych
grupach wiekowych.

10. Zabawy i gry rekreacyjne jako element promocji zdrowia i aktywnego
stylu zycia.

11. Organizacja imprez rekreacyjnych, integracyjnych i sportowo-
rekreacyjnych z wykorzystaniem zabaw i gier.

12. Bariery uczestnictwa o0s6b z niepelnosprawnosciami w aktywnoS$ci
fizycznej oraz sposoby ich ograniczania.

13. Opracowanie scenariusza zaj¢¢ z wykorzystaniem zabaw 1 gier
ruchowych.

14. Prowadzenie fragmentu zaj¢¢ z wykorzystaniem zabaw i gier oraz analiza
ich realizacji.

15. Prezentacja referatow 1 dyskusja dotyczaca wspotczesnych metod
wykorzystania zabaw i gier w rewalidacji 0sob z niepelnosprawnogciami.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Metody:

metody podajace: pogadanka, objasnienie;

metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna;

metody eksponujace: pokaz;

metody programowane: z wykorzystaniem komputera,;

metody poszukujace: problemowe (sytuacyjna, burza mozgow),
¢wiczeniowo — praktyczne (¢wiczeniowa, obserwacji);

metody realizacji zadan ruchowych: reproduktywne, proaktywne,
problemowe;

metody nauczania czynnosci ruchowych: syntetyczna, analityczna,
mieszana.
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Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie wszystkich wymaganych
efektdw uczenia si¢ okreslonych dla przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych
ocen ze wszystkich zajg¢ wchodzacych w sktad danego przedmiotu jest
réwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby punktéw
ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposob obliczenia oceny
koncowej z przedmiotu przedstawia si¢ nastepujaco:

93-100% — bardzo dobry (5,0),

85-92% — plus dobry (4,5),

77-84% — dobry (4,0),

69-76% — plus dostateczny (3,5),

60-68% — dostateczny (3,0),

ponizej 60% — niedostateczny (2,0).

Ponadto, uzyskanie pozytywnej oceny z realizacji przydzielonego referatu i
prowadzenia zajg¢ (obejmujacego przeglad piSmiennictwa, analizg
przypadkéw, moderowanie  dyskusji, przedstawienie rekomendacji

praktycznych).




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zaje¢

Metody weryfikacji efektéw
uczenia sie

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Numer (PEU) eflfallftrlljzlz(gr\:\g Forma Metody
efektu Student, ktéry zaliczyt przedmiot s Forma zaje¢ weryfikacji sprawdzania

uczenia sie (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (KEU) (zaliczen) i oceny

gotéw do:
Zaliczenie pisemne

Zna i rozumie znaczenie zabaw i gier ruchowych Zadania
Wi w procesie rewalidacji oraz ich wptyw na rozwdj K WG02 Zajecia Zaliczenie na ¢wiczeniowe
fizyczny, psychiczny i spoteczny oséb z - praktyczne oceng Obserwacja
niepelnosprawnos$ciami. Scenariusz
prowadzenia

Zaliczenie pisemne

Zna i rozumie wplyw aktywno$ci fizycznej, Zadania
W2 zabaw i gier ruchowych na zdrowie, jako$¢ zycia K WGO03 Zajecia Zaliczenie na ¢wiczeniowe
oraz uczestnictwo 0sob z niepetnosprawno$ciami - praktyczne ocene Obserwacja

w kulturze fizycznej. Scenariusz
prowadzenia
Potrafi dobiera¢ i wykorzystywa¢ zabawy oraz %:ll(ltczcezl:::

gry ruchowe odpowiednio do rodzaju Zajecia Zaliczenie na praktyczi

U1 . - . . PR K_UWO03 Zadania
niepelnosprawnosci, wieku 1  mozliwosci praktyczne oceng éwiczeniowe
uczestnikow zajec. .
Obserwacja
Potrafi planowaé, organizowa¢ i prowadzi¢ %:thczcez?:s

zajecia  z  wykorzystaniem zabaw 1 gier Zajgcia Zaliczenie na praxtycz

U2 o - K_UO06 Zadania
ruchowych, dobierajac wiasciwe metody, formy praktyczne oceng éwiczeniowe
i $rodki do potrzeb uczestnikdw. Obserwacja
Potrafi monitorowa¢ przebieg zaje¢ oraz oceniaé %:ll(ltczcezr:]ls

U3 skuteczno$¢ zastosowanych zabaw i gier K_UO08 Zajecia Zaliczenie na P Zac}/ania
ruchowych, wprowadzajac odpowiednie praktyczne ocen¢ Ewiczeniowe
modyfikacje procesu dydaktycznego. Obserwacja
Potrafi planowa¢, organizowaé i realizowaé %:II(ItCZCle:]I:

U4 przedsigwzigcia rekreacyjne i integracyjne z K_UO009 Zajecia Zaliczenie na P Zagania
wykorzystaniem zabaw i gier ruchowych dla praktyczne oceng éwiczeniowe

0s0b z niepelnosprawnosciami. .
Obserwacja
Jest gotow do formutowania odpowiedzialnych Zaliczenie
opinii  dotyczacych dObOI’}l za}bgw i gier Zajecia Zaliczenie na praktycz_ne

K1 ruchowych oraz prowadzenia zaje¢ zgodnie z K_KKO02 Zadania

h . R praktyczne oceng - .

zasadami  etyki zawodowej i  dobrem ¢wiczeniowe
uczestnikow. Obserwacja
Jest gotow do promowania aktywnosci fizycznej, f::(ltczcez?:ee

zabaw i gier ruchowych jako elementu Zajecia Zaliczenie na praxtycz

K2 o L . . K_KKO03 Zadania
wspierajacego zdrowie, integracje spoteczng i - praktyczne oceng cwiczeniowe

jako$¢ zycia 0sob z niepetnosprawno$ciami. .
Obserwacja
Jest gotow do odpowiedzialnego i bezpiecznego %:ll(ltczcezr::s

prowadzenia zabaw i gier ruchowych z osobami Zajecia Zaliczenie na praxtycz

K3 . L o K_KRO06 Zadania
z niepelnosprawnoéciami, z uwzglednieniem ich - praktyczne oceng wiczeniowe
mozliwo$ci oraz zasad bezpieczenstwa. cwIcZeniow
Obserwacja

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. Morgulec- Adamowicz N., Kosmol A., Molik B. Adaptowana aktywno$¢ fizyczna dla fizjoterapeutow. Warszawa 2014, Wyd. 1.

2. Suchanowski A., Okulczyk K. Aktywno$¢ Ruchowa Adaptacyjna. Skrypt dla studentéw studidéw magisterskich kierunku fizjoterapia.
Gdanska 2012.

3. Morgulec- Adamowicz N., Kosmol A. (2008) Wprowadzenie do adaptowanej aktywnosci fizycznej (APA) [w:] A. Kosmol (red.)
Teoria i praktyka osob niepetnosprawnych. Warszawa: Wyd. AWF.

4. Migasiewicz J., Bolach E.: Aktywno$¢ ruchowa 0sob niepetnosprawnych. AWF Wroctaw 2004.

Literatura uzupelniajgca:




=

Bahrynowska-Fic J. Wtasciwosci i metodyka ¢wiczen fizycznych oraz sport inwalidzki. PZWL Warszawa 1999.

2. Biniakiewicz B. (2009): Pedagogiczne modele aktywnosci ruchowej [w.] S. Kowalik (red.), Kultura fizyczna osob z
niepelnosprawnoscig. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

3. Kowalik S. (2009a) wykorzystanie ruchu w rehabilitacji osob niepetnosprawnych; historia, idei i jej praktycznych zastosowan [w:] S.
Kowalik (red.) Kultura fizyczna 0s6b z niepelnosprawnoscig. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

4. Nowotny J. (2003): Edukacja i redukcja ruchowa. Krakow: Wyd. ,,Kasper”

5. Patkiewicz J. (2004a) Ekstremalne formy turystyki osob niepetnosprawnych [w:] J. Migasiewicz, E. Bolach (red.) Aktywnos¢ ruchowa
0s6b niepelnosprawnych. Wroctaw: AWF.

6. Sherrill C. (1998): Adapted physical activity, recreation and sport. New York: McGraw-Hill.

Pomoce naukowe: réznorodne $rodki dydaktyczne (np. pitki nozne, znaczniki, pacholki itp.), rzutnik multimedialny.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Udziat w zajeciach, aktywnos$¢ . iala-
e y Zajecia bez nauczyciela-praca wiasna it A S
studenta
Udzial w ... wyktadach X [h]
Udziat w zajeciach praktycznych X 30 [h]
Udziat w konsultacjach X X
Przygotowan!e do zaj_gc’, . 20 [h] X
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 20 [h]/ 0,8 ECTS 30 [h])/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentdw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegodtowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych podczas
zajec, zaliczen 1 egzamindw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnosci
procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




